ARGUMENTATIONSTRAINING:
AGGRESSIVE SPRUCHE STOPPEN

Problemstellung

WORKSHOP FUR

In unserem Alltag treffen wir immer wieder auf unangeneh- FREIWILLIGE,

me Gesprdchssituationen. Oft sind wir Gberrumpelt und FREIWILLIGEN-
Uberrascht von der Aggression, der Plumpheit, der Absurdi- KOORDINATOR:INNEN,
tat oder Menschenverachtung einer Aussage und fihlen uns INTERESSIERTE
ohnmdchtig.

Der Workshop liefert Impulse, um in solchen Situationen VORAUSSETZUNGEN
selbstsicherer agieren zu kénnen und sich handlungsfdhiger Nei=Nsile

zu fUhlen. Durch das Kennenlernen unterschiedlicher Reak-

tionsmoglichkeiten erweitern die Teilnehmenden ihr Reakti- N
onsrepertoire und lernen die eigene Position in Diskussions- GRUPPENGROSSE
situationen besser einzuschatzen. 10 /20
Nicht-Ziele DAUER

den Anderen von seinem Standpunkt abbringen a5 A ShurElen
Methoden

Trainer-Input, Gruppenarbeit, Diskussion, Lernen aus FORMA}T
eigenen Erfahrungen, kollegialer Erfahrungsaustausch, ONLINE/PRASENZ
Reflexion

Riickmeldungen von Teilnehmer:innen

»sehr informativ und dicht..” - ,..viel Werkzeug, konkrete
Ideen und Strategien zur Umsetzung..” - ,...sehr hilfreich
sind die vielen praktischen Beispiele..” - ,..kann mir Einiges

mitnehmen...”

Katja Kloimstein (bildungsjunkie.at) INTERESSE?
ist leidenschaftliche Trainerin &
Sozialarbeiterin, Vortragende,

_ Coachin fur Neue Autoritat, Lernende
& Lehrende, Reiseenthusiastin, Vege-
tarierin, Second-Hand Fan, Tuftlerin,
meistens gut gelaunt und manchmal
auch sauldstig, politisch aktiv und
politisch korrekt .. meistens :-)

Dies ist ein kostenloses
Angebot vom Projekt
zusammenhalten vom

Verein dieziwi. Buche den
Workshop unter
www.zusammen-halten.at
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